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Wizytacja kan

Poprzedni numer ,Gminnych WieSci” infor-
mowat o wizytacji kanonicznej w Kamionce
Wielkiej. Kolejna wizytacja biskupa tarnow-
skiego odbyta sie 23 wrze$nia 2017 roku
w Mystkowie. Przy dzwigkach Orkiestry Detej
bpa Leszka Leszkiewicza powitat proboszcz
parafii Mystkow, ks. Jozef Gtowa. W wygto-
szonej homilii, wizytujgcy biskup, nawigzat do
przypowiesci 0 pracy w winnicy, pochodzacej
z Ewangelii tego dnia. Wskazat tez, jakie jest
przestanie z tej przypowiesci dla nas, pracow-
nikéw winnicy dnia dzisiejszego.

Po nabozefistwie ks. biskup spotkat sie
w Domu Parafialnym z ksiezmi parafii Mystkow,
radg duszpasterska, grupami mfodziezowymi,
szafarzami, animatorami kregbw rodzin i in.
W kolejnym dniu, przed potudniem, wizytacja
dobiegta korica. Biskup spotkat si¢ i wygto-
sit homilie odpowiednio dla wszystkich grup
wiekowych parafii. Trzy dopotudniowe Msze
$w. Zostaty wydzielone kolejno dla dorostych,
miodziezy i dzieci. Kazdy mégt wystuchaé
budujgcych stow przeznaczonych specjalnie
dla niego. Wzmocnieni pochwata, nagradza-
jacg wiare i trud ewangelizacji, duszpasterze
i parafianie ze wzruszeniem Zzegnali biskupa.
Jego stowa, wypowiedziane w czasie wizyta-
cji, powinny motywowaé do dalszej pracy catg
wspolnote parafialng.
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Szanowni Panstwo!

z okazji swigt Bozego Narodzenia zyczymy by zdrowie,
radosé i wszelka pomysinosé towarzyszyla Wam w zyciu

codziennym, by spetnity si¢ Wasze marzenia,
a nadzieje pokladane wraz z nadejsciem Nowego Roku

ziscily si¢ jak najpredzej.

Zyczq
Zenon Kruczek Kazimierz Siedlarz
Przewodniczgcy Rady Wojt Gminy
Kamionka Wielka Kamionka Wielka
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Sesje Rady Gminy

W dniu 06 wrzesnia 2017 roku odbyta si¢ XXX sesja
nadzwyczajna Rady Gminy obecnej kadencji. Gtownym tema-
tem porzadku posiedzenia byto podjecie uchwaty w sprawie
zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kamionka
Wielka. Zmiana mata zwigzek z podpisaniem umowy z Mini-
sterstwem Sportu odnosnie dofinansowania do budowy sali
gimnastycznej w Jamnicy.

W dniu 17 pazdziernika 2017 roku odbyta sie XXXI
sesja nadzwyczajna Rady Gminy Kamionka Wielka. Tematem
obrad Rady Gminy byto podjecie uchwaty w sprawie przyjecia
regulaminu okreslajacego zasady udzielania osobom fizycz-
nym dotacji celowej na modernizacje systemow grzewczych
w budynkach i lokalach mieszkalnych w ramach projektu ,,Obni-
Zenie poziomu zanieczyszczen powietrza w Gminie Kamionka
Wielka” wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Mafopolskiego na lata 2014-2020, 4 O$ Priorytetowa
Regionalna Polityka Energetyczna, dziatanie 4.4 Redukcja
emisji zanieczyszczen do powietrza, Poddziatanie 4.4.2 Obni-
Zenie poziomu niskiej emisji - SPR.

W dniu 31 pazdziemika odbyta sie XXXII sesja
zwyczajna Rady Gminy obecnej kadencji. Gtownym tema-
tem porzadku posiedzenia byto podjecie uchwaty w sprawie
zmian w Budzecie Gminy Kamionka Wielka na rok 2017, zmian
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kamionka Wielka
oraz zmiany Statutu Gminy Kamionka Wielka. Ponadto Rada
Gminy podjefa takze uchwaty m.in. w sprawie zmian do Sta-
tutu Zespotu Obstugi Szk6t Gminy Kamionka Wielka, w spra-
wie ustalenia sieci przedszkoli, oddziatbw przedszkolnych
oraz innych form wychowania przedszkolnego prowadzonych
przez Gmine Kamionka Wielka, w sprawie przystgpienia do
opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Kamionka Wielka, w sprawie wyrazenia
zgody na wynajecie lokalu w Osrodku Zdrowia w Kamionce
Wielkiej na okres powyzej 3 lat oraz wyrazenia zgody na
odstgpienie od obowigzku przetargowego trybu zawarcia
umowy najmu, w sprawie nabycia nieruchomosci na wtasnos¢
Gminy, w sprawie wyrazenia zgodny na zbycie udziatdw Gminy
Kamionka Wielka w spofce Sadeckie Wodociggi oraz okresle-
nia trybu ich zbycia i procedury wytonienia nabywcy, w sprawie
przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego ,Kamionka Wielka LILIII” w Gminie
Kamionka Wielka.

Z treScig podjetych uchwat mozna zapoznaé sie
w Biuletynie Informacji Publicznej na naszej stronie interneto-
wej www.bip.malopolska.pl/ugkamionkawielka.

Przewodniczacy Rady Gminy
Zenon KRUCZEK
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”,
Operacja majaca na celu Utworzenie centrum turystyczno - rekreacyjnego na terenie
gminy Kamionka Wielka poprzez budowe 6 sitowni zewnetrznych i 1 placu zabaw
wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania
19.2 "Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosc”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
Przewidywane wyniki operacji: Rozwdj turystyki, kutury i rekreacji na obszarze LGD.

Mieszkancy gminy mogg juz korzysta¢
z urzadzen turystyczno - rekreacyjnych
wykonanych w ramach poddziatania
19.2 "Wsparcie na wdrazanie operacii
w ramach strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spoteczno$¢” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014 - 2020. W ramach tego pro-
gramu Towarzystwo Mitonikéw Kamionki
Wielkiej otrzymato z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Matopolskiego za
po$rednictwem Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,Korona Sgdecka” $rodki finansowe
w wysokosci 274.723 zt na ,Utworzenie
centrum turystyczno - rekreacyjnego na
terenie gminy Kamionka Wielka”. Dzigki
pozyskanym $rodkom finansowym zbu-
dowano sze$¢ sitowni zewnetrznych

Rozwdj wysokiej jakosci przestrzeni do Zycia.

i jeden plac zabaw. Inwestycjami objeto
wsie: Kamionka Wielka, Jamnica, Bogu-
sza, Krolowa Gérna, Kamionka Mata, Kré-
lowa Polska.

Realizacja projektu przyczyni sie do
poprawy jakosci zycia mieszkancow,
zaspokajajac  potrzeby lokalnej spo-
tecznosci w zakresie sportu, turystyki
i rekreacji. Odpowiednio dobrane zestawy
urzadzen bedg stuzyé do ¢wiczen niemal
wszystkich grup migsni, m.in.: rak, nog,
brzucha, plecow i klatki piersiowej. Tre-
ning na sifowni zewnetrznej aktywizuje
stawy, poprawia kondycje i koordynacje
ruchowa. Dzieki w/w urzadzeniom stwo-
rzone zostang rowniez miejsca umoz-
liwiajgce aktywne spedzanie wolnego
czasu, wspolne spotkania i integracje

mieszkancow.

Wiekszo$¢ sitowni  zlokalizowana jest
w poblizu placu zabaw dla dzieci, by doro-
$li mogli réwniez czynnie spedzac czas,
majgc na uwadze swoje pociechy.

Projekt wptynie takze na promocje
naszej gminy jako $rodowiska przyja-
znego mieszkaficom i przyczyni sie do
zwiekszenia atrakcyjnosci  turystycznej
poszczegolnych miejscowosci.

Specjalne podziekowania kierujemy do
Wajta Gminy Kamionka Wielka za cenne
wsparcie i pomoc merytoryczng przy
realizacji catego przedsiewzigcia.

Zarzad Towarzystwa
Mitosnikow Kamionki Wielkiej
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Asystent rodziny. Oferta wspar-
cia w ramach programu
» £Za zyciem”

Rodziny przezywajace trudnosci
w wypetnianiu funkciji opiekunczo-wycho-
wawczej otrzyma¢ mogg wsparcie od
Gminy Kamionka Wielka w postaci asy-
stenta rodziny, zatrudnionego w O$rodku
Pomocy Spotecznej. Mozliwos¢ taka
wynika z ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Ustawa
z dnia 9 czerwca 2011 1).

Asystent rodziny realizuje prace socjalno
-wychowawczg z elementami terapii.
Gtownym jego zadaniem jest pedago-
gizacja oraz wspieranie informacyijne,
emocjonalne, instrumentalne, czasem
rzeczowe poprzez towarzyszenie rodzinie
w réznych czynno$ciach dnia codzien-
nego. Asystent pracuje z rodzing w miej-
SCu jej zamieszkania lub innym miejscu
uzgodnionym z rodzing ( urzedy, organi-
zacje, szkoty, sad i inne).

Do zadan asystenta nalezy m .in.:

* pokazywanie, w jaki sposob prawi-
dtowo wychowywac dzieci i opiekowaé
sie nimi,

doradzanie jak organizowaC i spedzac¢
wolny czas,

* udzielanie rodzicom pomocy w rozezna-
niu sytuacji szkolnej dziecka, zachecanie
i towarzyszenie rodzicom w czasie wizyt
w szkotach ,przedszkolach, poradniach
i innych instytucjach,

* uczenie, w jaki sposob czionkowie
rodziny powinni rozmawiaé ze sobg, aby
si¢ lepiej rozumiec,

* wspieranie w dbaniu o zdrowie czton-
kéw rodziny, pomoc w ustalaniu terminéw
wizyt u lekarzy,

* edukowanie, jak prawidfowo prowa-
dzi¢ gospodarstwo domowe (gotowanie,
sprzatanie, zakupy, podziat obowigzkéw
domowych),

* doradzanie, jak planowa¢ wydatki,

* pomoc w zatatwianiu spraw urze-
dowych (towarzyszenie w czasie wizyt
w réznych urzedach, organizacjach, insty-
tucjach, nauka pisania pism,wypetniania
dokumentow),

* pomaganie osobom szukajgcym pracy,
pomoc w redagowaniu zyciorysu i listu
motywacyjnego, nauka sposobéw sku-
tecznego poszukiwania pracy,

* pomoc w sytuacjach kryzysowych,

* informowanie i pomoc w kontaktowaniu
sie z innymi instytucjami, organizacjami,
ktére pomagaja rodzinie.

» £Za zyciem”

Od stycznia 2017 r. weszta w zycie ustawa
zdnia 4 listopada 2016 . o wsparciu kobiet
w cigzy i ich rodzin ,, Za zyciem (Dz. U.
22016, poz. 1860 ). Ustawa okres$la upraw-
nienia kobiet w cigzy powiktanej oraz
kobiet z niepowodzeniami potozniczymi
i rodzin dzieci, u ktérych zdiagnozowano
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca
ich zyciu, ktéra powstata w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu do wsparcia w zakresie dostepu
do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz
instrumentow polityki na rzecz rodziny.

W ramach ustawy kobiety w cigzy i rodziny
bedg mogty skorzysta¢ m .in. z poradnic-
twa w zakresie przezwyciezania trudno-
§ci w pielegnacji i wychowaniu dziecka
niepetnosprawnego, co koordynowane
bedzie przez asystenta rodziny, o ktérym
mowa we wspomnianej juz ustawie z dnia
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9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepcze; .

Pomoc kierowana jest do :

* kobiet w cigzy i ich rodzin, z uwzgled-
nieniem kobiet w cigzy powiktanej (wyste-
powanie rdznych choréb matki lub ptodu,
zagrozenia poronieniem czy przedwcze-
snym porodem);

* rodzin dzieci, u ktérych zdiagnozowano
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe zagrazajgca
ich zyciu, ktéra powstata w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu ;

* kobiet, ktore otrzymaty informacje, ze
ich dziecko moze umrze¢ w trakcie cigzy
i porodu;

* kobiet, ktérych dziecko umarto bezpo-
$rednio po porodzie na skutek wad wro-
dzonych ;

* kobiet, ktore po porodzie nie zabiorg
dziecka do domu z powodu: poronienia,
urodzenia dziecka martwego, urodzenia
dziecka niezdolnego do zycia, urodzenia
dziecka obarczonego wrodzonymi, albo
$miertelnymi schorzeniami.

Asystent rodziny przyznany rodzinie
w zwigzku z Ustawg ,Za zyciem” ma
koordynowaé dziatania rodziny, tak by
zmierzaty w kierunku odnalezienia sie jej
w nowej sytuaciji, w opiece nad chorym
dzieckiem, a przede wszystkim do dbania
0 siebie w sytuacji, gdy cigza jest zagro-
zona. Asystent ma wskazaC placowki
i specjalistow, gdzie rodzina moze uzy-
ska¢ pomoc.

Alicja Siedlarz-Kmak
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Oliwia Jelenska to mieszkanka Boguszy. Od
8 lat uprawia kajakarstwo slalomowe w Klubie Sportowym
»otart” Nowy Sacz pod okiem trenera Zbigniewa Bobrow-
skiego. Obecnie jest reprezentantkg Polski w konkurencii
,G1” — kobiet w grupie senioréw i juniordw.
Do jej najwiekszych osiggnie¢ w biezagcym roku nalezato:
zdobycie 7 miejsca na Mistrzostwach Swiata Juniorow
w Bratystawie (Stowacja), zdobycie mistrzostwa Polski junio-
row na Ogodinopolskiej Olimpiadzie Miodziezy - Mazowsze
2017 w Drzewicy, 2 miejsce w klasyfikacji Pucharu Polski
za caty sezon 2017 oraz liczne wysokie lokaty na zawodach

GMINNE WIESCI Nr 68

do kajakow

krajowych. Reprezentowata rowniez kraj na Mistrzostwach
Europy oraz na Pucharach Swiata w Niemczech, Czechach,
Stowaciji i Stowenii.

Swojg pasje taczy z obowigzkami szkolnymi, cho-
ciaz ze wzgledu na czeste wyjazdy na zgrupowania nie jest
to fatwe. W zwigzku z tym, gorgce podzigkowania nalezg
si¢ Dyrekcji oraz nauczycielom Gimnazjum Publicznego
w Krélowej Gérnej za pomoc i okazane zrozumienie.

Tekst i fot.: D.J.

J
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Realizacja kampanii edukacyjnej ,, Nie kupuj, adoptuj, reaguj”

W dniu 25 pazdziernika 2017r w nie-
codziennym miejscu, bo w Gminnym
Schronisku dla zwierzat w Wielo-
gtowach, dzieci ze Swietlicy szkolnej
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym
w Kamionce Wielkiej dotarty do czworo-
nogbw z podarunkami oraz wrazliwym
sercem przepetnionym troskg o ,, braci
naszych mniejszych”. Spotkanie to byto
podsumowaniem dziatan, jakie prowa-
dzilismy na S$wietlicy szkolnej. Nasza
aktywnos$¢ rozpoczeliSmy od 4 paz-
dziernika, ktory jest Swiatowym Dniem
Zwierzat. NawigzaliSmy wspotprace ze
Szkota Podstawowa w Swiniarsku oraz
z wolontariuszkg i koordynatorkg akcji
panig pedagog Mafgorzatg Surowiak,
ktora jest bardzo zaangazowana w dzia-
tania na rzecz poprawy losu zwierzat.
W trakcie zajeC Swietlicowych omawiane
byty tematy zwigzane z kampanig edu-
kacyjng , Nie kupuj, adoptuj, reaguj”.
Waznym elementem byty réwniez prace
plastyczne, plakaty, ulotki, w wykona-
niu naszych uczniow, z hastami, ktére
nam dorostym nasuwajg refleksje nad

Czas na zmiany

pbipraca SP w Swiniarsku z Zespotem Szkolno - Przedszkolnym

Kamionce Wielkiej

naszym istnieniem. Przyktadem niech
bedzie jedno z nich: ,, Po co szuka¢ zycia
na Marsie skoro nie umiemy szanowaé
zycia na ziemi...”

Wszystkie szkolne wydarzenia cieszyty
sie¢ duzym zainteresowaniem zaréwno
organizatorow akcji, jak mediéw lokal-
nych, ktore byty obecne na podsumo-
waniu kampanii. Nasi wychowankowie
Swietlicy godnie reprezentowali zaréwno
szkote jak i gmine Kamionka Wielka
w trakcie udzielania wywiadow i rozméw
z dziennikarzami. W tytule artykutu
Gazety Krakowskiej znalazto sie zdanie
wypowiedziane przez naszg uczen-
nice Dorote Jacak, ktdra stwierdzita, ze
,warto pomaga¢ psom, bo one tez majg
uczucia, tak jak ludzie”. Nalezy tez wspo-
mnie¢ o wywiadach udzielonych dla radia
RMF max, Eska, Radio Krakéw oraz dla
gazet Sgdeczanin, Dziennik Polski 24
oraz informacji i naszych zdjeciach na
stronie Internetowej Gminy Chetmiec.
Wychowawcy S$wietlicy otrzymali od
wojta gminy Chetmiec pana Bernarda
Stawiarskiego specjale podzigkowania
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za zaangazowanie i prace edukacyjng
na rzecz poprawy jako$ci zycia zwierzat.
Nasze ,Swietliczaki”, bo tak same si¢
nazwaty, otrzymaty zaproszenie do tv
Sadeczanin, aby poznaé¢ prace dzienni-
karzy a w przyszto$ci moze podjg¢ nauke
w tym kierunku. Spotkanie w Gminnym
Schronisku w Wielogtowach byto bardzo
wazng lekcjg dla naszych dzieci. Moge
zaryzykowaC stwierdzenie, ze niezapo-
mniang. Edukacja to nie tylko realizacja
podstawy programowej, ale wprowadze-
nie w Swiat odpowiedzialnosci, wrazli-
wosci, warto$ci, troski o los mnigjszych,
stabszych. Opieka nad pupilem uczy
dzieci postaw, ktore przydadzag im sie
w dorostym zyciu.

Aby nasze dziatania nie byty tylko jed-
norazowg akcjg apelujemy do wszyst-
kich czytelnikow i mieszkancow gminy,
aby nie byli obojetni na los bezdomnych
psow i kotow.

Pedagog szkolny
Matgorzata Wéjs

Trzymanie psa na fancuchu jest okrucien-
stwem | Nawet do trzech lat wigzienia grozi¢ bedzie
osobom, ktére znecajg sie nad psami, trzymajac
je na uwiezi — wynika z projektu ustawy przygoto-
wanego przez postow z Parlamentarnego Zespotu
Przyjaciot Zwierzat.

Wedtug aktualnie obowigzujgcej jeszcze
ustawy o ochronie zwierzat - Kto utrzymuje zwierze
domowe, ma obowigzek zapewni¢ mu pomieszcze-
nie chronigce je przed zimnem, upafami i opadami
atmosferycznymi, z dostgpem do Swiatfa dzien-
nego, umoZliwiajgce swobodng zmiane pozycji ciata,
odpowiednig karme i staty dostgp do wody.

Zabrania sie trzymania zwierzgt domowych na uwiezi
w sposob staty dfuzej, niz 12 godzin w ciggu doby.
Dtugosc uwigzi nie moZe by¢ krotsza, niz 3 m.

Osoby, ktore tamig zakaz i trzymajg psa
na uwiezi przez catg dobe, popetniajg wykroczenie,
ktore jest karane aresztem lub grzywna.

Pies na lancuchu...
15 lat na krotkim sznurze. Bez wody, jedzenia. W skrajnych temperaturach.
Pozbawiony kontakiu, mitosci. Cierpiacy... A podobno my jestesmy cywilizowani,




strona 8

/ zycia szkoty w Jamni

Strongman
Tomasz Kowal w Szkole

Podstawowej w Jamnicy
Uczniéw Szkoty Podstawowej w Jamnicy odwiedzit, 27 kwietnia,
znany strongman - wielokrotny mistrz Polski, wicemistrz $wiata

i Europy — Tomasz Kowal. Ten wybitny sportowiec, mieszkaniec
Krynicy Zdroju, opowiedziat 0 swojej pasji, 0 ciezkiej pracy
i wielu wyrzeczeniach, jakie sg konieczne, aby osiagna¢ sukces
w sporcie. Dzieci, ktore nigdy wczesniej nie widziaty na wtasne
oczy tak umiesnionego atlety, byty szczerze zaskoczone. Dato
sie dostrzec btysk podziwu w spojrzeniu niektorych, szczegdlnie
chtopcow.

Sportowiec zaprezentowat swg nadzwyczajng site, przygotowat
réwniez niespodzianke. Kazdy mogt sprawdzi¢ swoje mozliwosci
sitowe, probujac Scisna¢ specjaing sprezyne. Co$, co strongma-
nowi nie sprawito najmniejszego wysitku, dla innych, nie tylko
uczniéw okazato si¢ zbyt ciezkim zadaniem. Nawet pani dyrektor
data si¢ namowi¢ na udziat cwiczeniu — z mizernym skutkiem.
Wizyta Tomasza Kowala pozwolita uczniom zobaczy¢, a nawet
dotkngé muskuty sitacza znanego z mediéw. Zachecita row-
niez dzieci do wysitku fizycznego, ktérego spektakularne efekty
mogty podziwia¢ na wiasne oczy.

Cudownych rodzicéw mamy...

Pod takim hastem odbyt si¢ w maju, przy Szkole Podstawowej
w Jamnicy, Rodzinny Piknik Majowy.

Piekna pogoda sprzyjata spotkaniu, ktére rozpoczeto sie
majowka odprawiong przez proboszcza parafii Matki Bozej
Niepokalanej w Nowym Saczu - Zawadzie, ks. dra Antoniego
Koterle. Po wspbinej modlitwie uczniowie klas mtodszych
zaprezentowali rodzicom program artystyczny. Z wypiekami na
twarzach wys$piewali i wyrecytowali zyczenia, a dumni rodzice
podziwiali swoje pociechy.
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Nastepnie prezes Stowarzyszenia rozwoju wsi Jamnica, pan
Jacek Rolka, ogtosit wyniki konkursu plastycznego pod hastem
Pozdrowienia z Jamnicy. Laureatom wreczono nagrody ufundo-
wane przez stowarzyszenie.

Po czesci oficjalnej rada rodzicow, klub seniora i sponsorzy
zaprosili wszystkich przybytych gosci na poczestunek. Byty kiet-
baski z grilla, pierozki, bigos, ciasta i wiele innych smakotykow.
Dla najmtodszych przygotowano wiele atrakcji, miedzy innym
dmuchany zamek ze zjezdzalnig, pokaz broni wykonany przez
przedstawicieli Strazy Granicznej i prezentacje sztuk walki.

Dzien Rodziny i Dzien Sportu
Szkolnego

Juz po raz kolejny, w ostatnim tygodniu roku szkolnego, w Szkole
Podstawowej w Jamnicy, zorganizowano Dziefi Rodziny, ktory
zostat potgczony z Dniem Sportu Szkolnego.

Uczniowie z wszystkich klas rywalizowali ze sobg na torze
przeszkod, a takze skaczac wzwyz. Kazdy chciat byé najlep-
szy i dostaé piekny medal, ufundowany przez Zarzad Osiedla
Zawada, bowiem dzieci z tego terenu réwniez uczeszczajg do
szkoty w Jamnicy.

Urzad Gminy Kamionka Wielka przygotowat dla dzieci super-
atrakcje w postaci dmuchanej zjezdzalni. Mogli z niej skorzysta¢
nie tylko uczniowie naszej szkoty, ale takze ich mtodsze rodzen-
stwo. Po zawodach i zabawie na uczniéw czekat poczestunek:
kietbaski przygotowane przez panéw Kowalskich i stodycze
ufundowane przez pana Sylwestra Pyzika i trojki klasowe.
Dzien Rodziny zgromadzit duzg grupe dorostych i dzieci, ktore
albo jeszcze nie chodzg do szkoty, albo juz jg opuscili i z przy-
jemnoscig wracajg. Impreza przebiegta w rodzinnej i przyjaciel-
skiej atmosferze, a liczebno$¢ uczestnikow $wiadczy o tym, ze
rodzice bardzo pozytywnie odbierajg takg forme spedzania wol-
nego czasu i integracji. Wszyscy bawili sig $wietnie.
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Slubowanie uczniéw klasy pierwszej

,Slubuje byé dobrym Polakiem, dbaé o dobre imig swojej
klasy i szkoty. Bede uczy¢ sie w szkole, jak kocha¢ Ojczy-
zne i jak dla niej pracowaé, kiedy urosne. Bede starat sie byé
dobrym kolega. Swym zachowaniem i naukg sprawia¢ rado$¢
rodzicom i nauczycielom” — takie przyrzeczenie skfadali
pierwszoklasisci.

Przed przyjeciem do grona spoteczno$ci szkolnej, uczniowie
pierwszej klasy, od$wigtnie ubrani, i bardzo przejeci recytowali
wierszyki i $piewali piosenki. Doniostym momentem uroczy-
sto$ci byto $lubowanie. Aktu pasowania kolorowym otowkiem
dokonata Pani Dyrektor — Dorota Kupiec. Tym samym pierw-
szaki zostaty wigczone do spofecznosci uczniowskiej Szkoty
Podstawowej w Jamnicy. Ukoronowaniem uroczysto$ci byto
wreczenie pamigtkowych dyploméw przez wychowawce,
panig Anne Fatowskg. Uczniowie otrzymali rowniez upominki
w postaci rogdw obfitosci od swoich rodzicow.

,»--- mydto, mydio pachngce jak
kwiatki na tace”

Wszystkim uczniom i nauczycielom z pewno$cig nie raz
w zyciu towarzyszyta ta znana piosenka zespotu Fasolki.

Atrakcjg zorganizowang w szkole dla matych i tych catkiem
duzych dzieci byty warsztaty produkcji zdrowego, naturalnego
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mydta glicerynowego. Celem zaje¢ byto nie tylko poznanie
zalet ekologicznego mydta, technologii produkcii, ale tez samo-
dzielnie jego wykonanie. Powstaty niezwykte, niepowtarzalne,
kolorowe mydetka o rozmaitych ksztattach, zapachach. Twor-
czych pomystow nie brakowato. Cudowne mydetka zagoszcza
w naszych fazienkach :)

Pospadaly zotedzie i kasztany, a my
na te skarby super pomyst mamy

Okazuije sie, ze jesien kroluje nie tylko w sadach, parkach,
ogrodach, ale réwniez w kaciku przyrodniczym klasy pierw-
szej SP w Jamnicy. Uczniowie, podczas jesiennych spacerow
z rodzicami, zbierali kasztany, zotedzie, orzechy, kolorowe
liscie i szyszki. Uroda jesieni oraz jej skarby staty sie inspi-
racjg do stworzenia klasowego, jesiennego kgcika. Chetne
dzieci z pomocg rodzicow wykonaty z warzyw oraz owocow
przepiekne kukietki i zwierzatka. Wszystkie prace zostaty
nagrodzone stodkim upominkiem. Zgromadzone skarby
bedg inspiracjg do prowadzenia rozméw i obserwaciji. Stang
sie materiatem dydaktycznym i badawczym na najblizsze dni.

Dorota Kupiec
Fot. Archiwum SP w Jamnicy

"Swojg rados¢ mozna znalezé w radosci innych;

to wilasnie jest tajemnicg szczescia"

Georges Bernanos
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Jak przejs¢ przez okres dojrzewania?

Pomoc moze petnowartosciowa d

zas dorastania to trudny moment

w zyciu kazdego cztowieka. Zmiany

hormonalne prowadzg do hustawki
nastrojow, wzmozonego apetytu, przybie-
rania na wadze i probleméw skérnych. Te
negatywne objawy ztagodzi¢ moze prawi-
dtowa dieta. Warto uwzgledni¢ w niej pet-
noziarniste produkty zbozowe, do ktérych
miedzy innymi zalicza sie kasza. O tym,
w jaki sposdb moze ona poméc nastolat-
kom poprawi¢ samopoczucie, méwi Kata-
rzyna Foszner — specjalistka ds. zywienia,
ekspert kampanii ,Lubie kasze”.
W okresie dojrzewania zwieksza si¢ zapo-
trzebowanie na wiele sktadnikow mine-
ralnych i witamin. Sg one niezbedne do
produkcji hormonéw piciowych i rozwoju
organizmu. Niepetnowartosciowa dieta
moze zaburzy¢ nie tylko proces dojrze-
wania, ale takze rozwéj mozgu, spowolni¢
wzrost i nasili¢ negatywne skutki dorasta-
nia, takie jak tradzik czy burzliwe nastroje.
- W diecie nastolatka nie powinno zabrak-
na¢ warzyw i owocow, nabiatu czy orze-
chow, a takze petnoziarnistych produk-
tow zbozowych, w tym kaszy. To produkt
z petnego ziarna, dostarczajgcy weglo-
wodandw ztozonych, btonnika, magnezu,
cynku, zelaza, potasu i witamin z grupy
B. Jej pozytywny wptyw na organizm
moze rozjasni¢ nieco ciemng strone doj-
rzewania — przekonuje Katarzyna Fosz-
ner, ekspert kampanii ,Lubie kasze”.

Zty nastroj

Za sprawg zmian hormonalnych i proce-
sow zachodzacych w moézgu, nastola-
tek przezywa silne stany emocjonalne.
Czesto doswiadcza wybuchéw niepoha-
mowanej ztoci czy ptaczu. Zdrowa dieta
temu nie zapobiegnie, ale moze znacznie
ztagodzi¢ burze emocii.

- Wazne jest, by utrzymaé w miare sta-
bilne stezenie glukozy. Zarbwno nagte
spadki jej stezenia, jak

i skoki wptywajg na nastréj. Moga nasi-
la¢ stany nerwowe, lekowe, powodowaé
wybuchy agresji i dekoncentracie. Ze

zjedzonego positku z kaszg glukoza uwal-
nia sie powoli, wiec energia utrzymuje
si¢ na stabilnym poziomie. W zwigzku
z tym mdzg ma staty doptyw paliwa, przez
co nie tylko lepiej przebiegajg procesy
my$lowe, ale takze nieco fatwiej mfodemu
cztowiekowi jest kontrolowa¢ emocje

- zapewnia specjalista ds. zywienia.

Za spadek nastroju, depresje i problemy
z zasypianiem moze tez odpowiadaé
niedobér magnezu. Zapotrzebowanie
na ten sktadnik mineralny po 9. i po 12.
roku zycia zwicksza si¢ blisko dwukrot-
nie! Tutaj takze rozwigzaniem moze by¢
kasza, zwfaszcza gryczana, ktora stanowi
jedno z lepszych zrédet magnezu - jej
stugramowa porcja (waga przed ugotowa-
niem) pokrywa ponad potowe cafodzien-
nego zapotrzebowania 15-latkéw na ten
pierwiastek.

Intensywna nauka
Na pamieé, nauke i koncentracje uwagi
rowniez wptyw ma dieta. Powinna ona
dostarcza¢ odpowiedniej ilosci weglowo-
danéw ztozonych (na przyktad poprzez
positki zawierajgce kaszeg), by moézg -
dzieki statemu doptywowi glukozy - pra-
cowat wydajnie. Poza tym nalezy pamig-
ta¢ o prawidtowym poziomie zelaza, ktére
bierze udziat w rozprowadzaniu tlenu po
organizmie, a wiec dostarcza go takze do
maézgu. To ten organ najbardziej narazony
jest na negatywne skutki niedotlenienia
i nawet nieduzy niedobér tlenu powoduje
upos$ledzenie jego pracy. Jednym z lep-
szych zrédet zelaza jest kasza jaglana.
Znajdziemy w nigj tez lecytyne - inny
cenny dla pracy mézgu sktadnik.

Problemy skorne
Burza hormonéw niesie z sobg czesto
niekorzystne zmiany skérne. Na twarzy
pojawiajg sie wypryski, co moze dodat-
kowo zaburza¢ samoocene wrazliwego
nastolatka.

ietal

- Aby zmniejszy¢ ilos¢ pojawiajgcych sie
krostek oraz przyspieszyc¢ ich gojenie sie,
warto dba¢ o prawidtowg podaz cynku
w diecie. Duzo znajdziemy go w kaszy gry-
czanej, jaglanej i owsianej. Stugramowa
porcja tych kasz pokrywa niemal pofowe
dziennego zapotrzebowania 13-letniej
dziewczynki i 30% dziennego zapotrze-
bowania u chtopca w tym samym wieku.
Poza dobroczynnym wptywem cynku na
skére, a takze na wlosy i paznokcie, pier-
wiastek ten bierze udziat w rozwoju ptcio-
wym, a jego niedobér powoduje opdz-
nienie procesu dojrzewania, zaburzenia
miesigczkowania u miodych dziewczat
i zahamowanie wzrostu — méwi Katarzyna
Foszner.

Przybieranie na wadze

W okresie dojrzewania nasila sie pro-
dukcja tkanki ttuszczowej. U dziewczat
najwiecej gromadzi sie jej na biodrach
i posladkach, u chtopcéw - na brzuchu
i ramionach.

- Warto zadba¢ o to, by nie wytworzy¢ jej
zbyt duzo, poniewaz taki bagaz nasto-
latek bedzie nosit przez reszte zycia.
W jego diecie nie powinno zatem zabrak-
ng¢ produktoéw niskokalorycznych, w tym
zb6z z petnego przemiatu, takich jak
kasza. Dostarczajg one duzo btonnika,
ktdry zwigksza uczucie sytosci po jedze-
niu. Dzigki temu zmniejszy sie ochota na
stodycze i podjadanie miedzy positkami,
a to najczestsze btedy zywieniowe pro-
wadzace do nadwagi — podkresla ekspert
kampanii ,Lubie kasze”.

Organizatorem kampanii informacyjno-
-edukacyjnej ,Lubie kasze - kasza na
stot, na zdrowie, na co dzien” jest Federa-
cja Branzowych Zwigzkéw Producentow
Rolnych. Dziatania sfinansowane sg ze
$rodkéw Funduszu Promocii Ziarna Zbéz
i Przetworéw Zbozowych.

Wiecej informaciji znajduje sie na stronie
internetowej kampanii oraz na profilu na
Facebooku, na ktérych mozna poznaé



rodzaje i walory zdrowotne
kaszy, dowiedzie¢ sig, jak
przekona¢ do niej dzieci oraz
zamieszczaé wiasne przepisy
na dania z kaszg: www.lubie-
kasze.pl; www.facebook.com/
lubiekasze

Kontakt dla mediow:
Email: kontakt@lubiekasze.pl
Tel.: 669 144 463

Sniadaniowe menu

dla dzieci
Propozycje $niadan z kaszg
od Katarzyny Foszner, specja-
listy ds. zywienia

Kasza jaglana z musem mali-
nowo - bananowym

Skifadniki:
* 1,5 szklanki mleka
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* 40qg kaszy jaglanej
¢ szklanka malin
* p6t banana
* tyzeczka zmielonych nasion
siemienia

Inianego
o listki miety do ozdoby

Wykonanie:

Kasze przelewamy na sitku na
przemian wrzgtkiem i zimng
woda. Mieko zagotowujemy
i dodajemy do niego kasze.
Gotujemy na wolnym ogniu ok
15-20 min., co jaki$ czas mie-
szajac (mozna doda¢ wanilie
dla aromatu).
Maliny miksujemy, kilka sztuk
zostawiamy do ozdoby. Dla
mtodszych dzieci lub tych,
ktore majg bardziej wrazliwy
ukfad pokarmowy, maliny
mozna dodatkowo przetrze¢
na sitku, by pozbawi¢ je
matych pestek. Zmiksowane
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maliny tgczymy z siemieniem
Inianym.

Banana rozdrabniamy widel-
cem i faczymy z ugotowang
kaszka.

Ugotowang kasze z bananem
przektadamy do salaterki, na
to wylewamy mus malinowy.
Ozdabiamy listkami miety.

Satatka z kaszg jecz-
mienng, owocami i kremem

daktylowym
Skfadniki:
* 30g kaszy jeczmiennej
peczak

* 5 truskawek

* gars¢ jagod

¢ gar$¢ malin

* p6t banana

* 4 tyzKi jogurtu naturalnego
* pof szklanki daktyli
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Wykonanie:
Kasze gotujemy w lekko oso-
lonej wodzie (ok. szklanka
wody).
Daktyle wktadamy do ron-
delka, zalewamy 1/4 szklanki
wody i gotujemy na matym
ogniu co jaki$ czas mieszajac.
Ogien wytaczamy, gdy dak-
tyle rozpadng sie i powstanie
z nich jednolity krem (mozna
wtedy dodac kakao naturalne
i powstanie z tego pyszny
krem czekoladowy)
Owoce myjemy. Truskawki
i banan kroimy w plasterki.
Ugotowang  kasze  mie-
szamy z owocami i jogurtem.
Cato$¢ polewamy kremem
daktylowym.

Dziatania sfinansowane sg ze Srod-
kéw Funduszu Promocji Ziama Zboz
i Przetwordéw Zbozowych
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Dozynki od wiekow wpisujg sie w ludowg tradycije i sg symbo-
lem zwigzania z gospodarstwem i ziemig. Nie inaczej byto w tym
roku w Boguszy. Mieszkancy sotectwa oddali hotd cigzkiej pracy
rolnikow i dziekowali za plony.

W ceremonii dozynkowej najwazniejszy jest wieniec. Wieniec
dozynkowy nazywany bywat plonem, poniewaz symbolizuje
wszystkie zebrane plony oraz urodzaj. Ceremoniom dozyn-
kowym przewodniczg starosta i staroécina dozynkowi. W tym
roku w Boguszy te zaszczytng role przyjeli Mariusz Gérka i Anna

Poreba. Dzigkczynng Msze $w. w intencii rolnikow i catej parafii
odprawit ksigdz Jozef Nowak. Nie zabrakto barwnego dozynko-
wego korowodu, ztozenia daréw, tradycyjnego wienica i wieczor-
nej zabawy przy muzyce, na ktérg ttumnie przyszli mieszkancy.
W przygotowanie dozynek chetnie wigczyta sig cata spotecz-
no$¢ Boguszy, w szczegblnosci starosta i staroscina, sottys
Marian Gawlik, Marian Rola i Jan Gtod.

Rafat Kamienski
fot. Swietlica w Boguszy
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Uwagal

Wraz ze spadkiem temperatur
i rozpoczeciem sezonu grzewczego,
stan powietrza zmienia si¢ diametralnie.
Juz mozna odczu¢ przykry, draznigcy
zapach z naszych kominéw, pomimo
dodatnich temperatur na zewnatrz.
Stan powietrza z dnia na dzien bedzie
sie pogarszat, gdy temperatury spadng
ponizej zera.

W naszej gminie podjeto decy-
zje 0 uruchomieniu monitoringu jako-
§ci powietrza. Majac to na wzgledzie,
zamontowano w kazdym sotectwie
czujnik pytu zawieszonego PM 2,5 oraz
PM 10. Urzadzen jest 8. Wskazania
czujnikow na biezgco mozna $ledzi¢ na
stronie https:/map.airly.eu/en/ z ktorej
mozna pobra¢ takze aplikacje na tele-
fon komorkowy.

Pyty zawieszone: PM10 i PM2.5

Pyt PM10 sktada sig z miesza-
niny czastek zawieszonych w powie-
trzu, bedacych mieszaning substancii
organicznych i nieorganicznych. Pyt
zawieszony moze zawieraC substancje
toksyczne takie jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (np. ben-
zo/a/piren), metale ciezkie oraz diok-
syny i furany. Pyt PM10 zawiera czastki
o $rednicy mniejszej, niz 10 mikrome-
trow, ktére moga dociera¢ do gérnych
drég oddechowych i ptuc. Poziom
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dopuszczalny dla stezenia $redniodo-
bowego wynosi 50 pg/m3 i moze by¢
przekraczany nie wiecej, niz 35 dni
w ciggu roku. Poziom dopuszczalny dla
stezenia $redniorocznego wynosi 40
Hg/m3, a poziom alarmowy 200 pg/m3.

Pyt PM2,5 zawiera czastki
o $rednicy mniejszej, niz 2,5 mikrome-
tra, ktére mogg docierat do goérnych
drég oddechowych, ptuc oraz przenika¢
do krwi. Docelowa warto$¢ Srednio-
roczna dla pytu PM2,5 wynosi 25 g/
m3, poziom dopuszczalny 25 pg/m3,
a poziom dopuszczalny powigkszony
o0 margines toleranciji dla 2012r. 27 pg/m3.

Najwiekszg emisje  pytow
powoduje spalanie wegla w starych
i czesto zle wyregulowanych kottach
i piecach domowych. Spalanie odpa-
dow w tych kottach, ktére cho¢ jest
nielegalne i powoduje powazne zagro-
Zenie dla zdrowia ludzi, jest praktyko-
wane przez niektorych mieszkancow.
Emisja pytéw powodowana jest rowniez
przez przemyst, szczeg6lnie energe-
tyczny, chemiczny, wydobywczy i meta-
lurgiczny, ale ze wzgledu na wysoko$¢
emitorébw oraz obowigzujgce przepisy
prawne regulujgce dopuszczalne war-
tosci emisji, zrodta te majg zwykle duzo
mniejszy wptyw na jako$¢ powietrza.

Pyty o $rednicy ponizej 10 mikrometrow

znowu nadchodzi SMOG

absorbowane sg w gérnych drogach
oddechowych i oskrzelach. Inhalowane
do ptuc moga powodowac rézne reak-
cje ze strony ustroju np. kaszel, trudno-
§ci z oddychaniem i zadyszke, szcze-
golnie w czasie wysitku fizycznego.
Przyczyniajg sie do zwiekszenia zagro-
zenia infekcjami uktadu oddechowego
oraz wystepowania zaostrzer objawow
choréb alergicznych np. astmy, kataru
siennego i zapalenia spojoéwek. Nasi-
lenie objawow zalezy w duzym stopniu
od stezenia pytu w powietrzu, czasu
ekspozycji, dodatkowego narazenia
na czynniki pochodzenia $rodowisko-
wego oraz zwiekszonej podatnosci
osobniczej. Drobne frakcje pytéw moga
przenika¢ do krwioobiegu, a dtuzsze
narazenie na wysokie stezenia pytu
moze mie¢ istotny wptyw na przebieg
choréb serca (nadcinienie, zawat) lub
nawet zwiekszaé ryzyko zachorowania
na choroby nowotworowe, szczeg6lnie
ptuc. Nowe dane $wiadczg o ujemnym
wptywie inhalowanego pytu na zdrowie
kobiet cigzarnych oraz rozwijajgcego
sie ptodu (niski ciezar urodzeniowy,
wady wrodzone, powiktania przebiegu

cigzy).

Pyty o $rednicy ponizej 2,5
mikrometra (tzw. pyty drobne) absorbo-
wane sg w goérnych i dolnych drogach
oddechowych i moga réwniez przeni-
ka¢ do krwi. Podobnie jak pyty z grupy
PM10 moga powodowaé kaszel, trud-
no$ci z oddychaniem i zadyszke, szcze-
g6lnie w czasie wysitku fizycznego.

Wazne! - nie spalaj odpadéw
i reaguj na tego typu zachowania
Twoich sgsiadow,
-uzywaj paliwa weglowego dobrej
i sprawdzone;j jako$ci,
- przekazuj pozostatosci roélinne do
odzysku - nie spalaj ich w ogrodzie.

PL
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Fundusze
Europejskie
Infrastrukbura i Srodowisko

Gmina Kamionka Wielka zawarta z Naro-
dowym Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej umowe na dofinan-
sowanie projektu: ,Budowa sieci kanali-
zacji sanitarnej w m. Mystkéw” w ramach
dziatania 2.3 Gospodarka wodno — $cie-
kowa w aglomeracjach 0§ priorytetowa Il
Ochrona Srodowiska, w tym adaptacja
do zmian klimatu.

Projekt bedzie realizowany w ramach
Programu  Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014 — 2020.

Planowane przedsiewziecie obejmuje
budowe sieci kanalizacji sanitarnej, na
nieskanalizowanym obszarze gminy
Kamionka Wielka, w miejscowosci
Mystkow. Projekt realizowany bedzie na
terenie aglomeracji Nowy Sacz. Trase
kanatbw wytyczono tak aby mozliwe
byto podfgczenie jak najwigkszej liczby
mieszkancow oraz podmiotow gospo-
darczych. Dzieki realizacji inwestycji
w zaplanowanej lokalizacji mozliwe
bedzie podigczenie do kanalizacji 830
mieszkancow oraz podmiotow uzytecz-
noSci publicznej (340 RLM).

.q-ﬂ
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Unia Europejska
Fundusz Spéjnodci

SR — e

Zakres rzeczowy projekiu obejmuje
budowe kanalizacji sanitarnej o dtugosci
11,38 km. Inwestycja obejmuje budowe
sieci kanalizacji Sciekowej w ukfadzie
grawitacyjno-pompowym (8  prze-
pompowni) oraz ciénieniowym. Scieki
z wybudowanej kanalizacji bedg odpro-
wadzane do Miejskiej Oczyszczalni Scie-
kow w Nowym Saczu.

Planowany catkowity koszt realizacji
projektu wynosi 7 627 647,13 zlotych
z tego wysokos$¢ dofinansowania z Fun-
duszy Europejskich bedzie wynosita
3989 401,96 zfotych.

Gtownym celem projektu jest zwigksze-
nie liczby ludnosci korzystajacej z ulep-
szonego systemu oczyszczania $ciekow
komunalnych, zapewniajgcego  pod-
wyzszone usuwanie biogenéw, poprzez
budowe kanalizacji sanitarnej na obsza-
rze aglomeracji Nowy Sacz w gminie
Kamionka Wielka.

Cele szczegbtowe:

- ograniczenie procesu przedostawania
si¢ niebezpiecznych substancji zagra-
zajacych zyciu i zdrowiu ludzi do wody

i gleby oraz dotrzymywania bezpiecz-
nych wskaznikéw emisyjnych w odnie-
sieniu do pozostatych substancji zagra-
Zzajgcych ekosystemom wodnym,

- dostosowanie gospodarki $ciekowej
gminy do wymogéw prawa polskiego

i unijnego,
- poprawa stanu czystosci wéd
powierzchniowych, powstrzymanie

degradacji wod podziemnych poprzez
zmniejszenie tadunku zanieczyszczen
odprowadzanych do wod i gruntu, elimi-
nacje zrzutu nieoczyszczonych $ciekow,
- zapobieganie dalszej degradacji $ro-
dowiska przyrodniczego na terenie aglo-
meracji (ro$linnos¢, gleby, woda) oraz
skazeniom zywno$ci produkowanej na
przedmiotowym terenie,

- poprawa warunkow zycia mieszkancow
terenéw nieskanalizowanych oraz usu-
nigcie zagrozen sanitarnych zwigzanych
z eksploatacjg przydomowych zbior-
nikow bezodptywowych i usuwaniem
z nich nieczystosci,

- wzrost atrakcyjnosci  inwestycyjnej
gminy,

- rozwoj turystyki i agroturystyki w gminie.

M.P. TK
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,Spiew pozwala przezywaé¢ wiare, jako
zywiotowg rado$¢ i mitos¢, jako ufne
oczekiwanie na zbawczg interwencje
Bozg” — Jan Pawet II.

Kilkunastoletnig  juz tradycje posiada
Gminny Konkurs Piosenki Religijnej
w Kamionce Wielkiej. To niezwy-
kle wazne, aby popularyzowaé $piew
w Kosciele, zacheca¢ do tej formy
modlitwy.

Konkurs co roku odbywa si¢ w innej para-
fii naszej gminy. Tegoroczny, 13. Gminny
Konkurs Piosenki Religijnej, odbyt sie
w Kamionce Wielkiej. Gospodarzem byt
ks. Stanistaw Ruchata - proboszcz parafii
w Kamionce.

Konkurs otworzyli gtéwni organizatorzy:
ks. Pratat Stanistaw Ruchata i Kazimierz
Ogorzatek - dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Kamionce Wielkiej. Konkurs,
w oryginalny sposéb, poprowadzita Kata-
rzyna Popiela z Kamionki Wielkiej. Swoje

/
@
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utwory muzyczne przedstawili soliéci
i zespoty instrumentalno-wokalne ze
szkot, placowek kultury i parafii w gminie
Kamionka Wielka.
Jury w skiadzie: ks. Andrzej Mulka
(dyrektor Wydawnictwa ,Promyczek”
z Nowego Sgcza) i Marzena Pikuta
(wyktadowca w Parfstwowej Szkole
Muzycznej w Nowym Saczu) - po obej-
rzeniu i wystuchaniu zaprezentowanych
programéw oraz po gruntownej analizie
jakosci ich wykonania postanowita przy-
zna¢ nastepujace miejsca i wyréznienia:
1._Kategoria szkot podstawowych:
a) solisci:
| miejsce: Oliwia Slipek ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Kamionce Wielkiej za
utwor
~Matka Czestochowska”,
Il miejsce: Magdalena Kogut ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Kamionce Wielkiej
za utwor ,Btogostawieni”,

Panu

Il migjsce: Maria Kmak ze Swietlicy
Wiejskiej w Boguszy za utwér ,Twoja
mito$¢ jest jak ciepty deszcz”,
Wyrdznienie: Emilia Gtowacka ze Szkoty
Podstawowej w Mystkowie za utwor
,Gwiazdo $liczna wspaniata” i Zuzanna
Jarosz ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Kamionce Wielkiej za utwér ,Niepojeta
taska”.

b) zespoty wokalne:
| miejsce: Zesp6t wokalno- instrumen-

talny ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Kamionce
Wielkiej za piosenke ,Nie madros$¢
Swiata tego”,

Il miejsce: Duet w sktadzie Gabriela Kiet-

basa i Magdalena Porebska ze Swietlicy
Wiejskiej w Mszalnicy za utwér ,Maryjo
$liczna Pani”,




Il miejsce: zespdt wokalno - instrumen-
talny ze Szkoty Podstawowej w Krolowe;
Gornej za utwér ,Ojciec wszystkich nas”.

2. Kategoria mtodziezowa (uczniowie
gimnazjéw, szkét ponadgimnazjalnych
oraz doro$li):

a) solisci

| miejsce: Weronika Poremba z Gim-
nazjum Publicznego nr 2 w Kamionce
Wielkiej za wykonanie utworu ,Ave Maria
Jasnogorska”,

Il miejsce: Wiktoria Michalik z Gimnazjum
Publicznego nr 1 w Kamionce Wielkiej
za wykonanie utworu ,Jego Mito$¢”,

Il migjsce: Kamil Kietbasa ze Swietlicy
Wiejskiej w Mszalnicy za wykonanie
utworu ,Czarna Madonna”.

b) grupy wokalne

I miejsce: Zespot wokalno-instrumentalny
z ZSP-G w Krélowej Gornej za prezenta-
cje utworu ,, Oczy$¢ serce me”,

Il miejsce: Zesp6t wokalno-instrumen-
talny z KSM z Kamionki Wielkiej za wyko-
nanie utworu "Zdobyty przez Ciebie".

Ponadto na Ogélnopolski Festiwal Pio-
senki Dzieciecej ,SKOWRONECZEK”
w 2018 roku zakwalifikowano: Oliwie
Slipek.

Nagrodzeni laureaci otrzymali dyplomy
i nagrody ufundowane przez Gminny
Osrodek Kultury w Kamionce Wielkiej.
Komisja artystyczna gratuluje wykonaw-
com i ich opiekunom wysokiego poziomu.
Docenia tez prace nad emisjg gtosu oraz
ciekawe opracowania piosenek. Jedno-
cze$nie zacheca do wiekszej dbafosci
przy doborze repertuaru, ktory powinien
by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci
wykonawczych uczestnikow konkursu.
Rowniez organizatorzy konkursu gratu-
lujg nagrodzonym zespotom i solistom
udanych wystepéw.  Zachecajg tym
samym, do jeszcze szerszego udziatu
w ,$piewaniu na chwate Pana’, bo jak
powiedziat $wiety Jan Pawet II: ,Niech
wasze $piewanie przekracza granice! Wy
jestescie na swoj sposob postani, aby
szerzy¢ Bozg radoS¢ i przez wasz $piew
ukazywaé, ze wiara jest mocniejsza, niz
watpienie, ze nadzieja jest silnigjsza, niz
beznadziejno$¢, ze mitoS¢ jest mocniej-
sza, niz Smierc¢”.

KP, Kogo
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Wegrzy w Kam
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W dniach 22-25 wrze$nia 2017 roku
gmina Kamionka Wielka goscita przed-
stawicieli z zaprzyjaznionej gminy Mely-
kut (Wegry). Na czele delegaciji wegier-
skiej stat burmistrz miasta Melykut, pan
Tamas Kovacs. W sktad delegacji wcho-
dzili takze pani sekretarz, pracownicy
Urzedu Miasta Melykut, pracownicy szkot
i przedszkoli, radni oraz przedsiebiorcy.
Pobyt wegierskich przyjaciét rozpoczat
sie kolacjg 0 godz. 19:00 w Centrum
Sportéw Zimowych w Ptaszkowej, gdzie
oficjalnego powitania dokonat wojt gminy
Kamionka Wielka pan Kazimierz Sie-
dlarz. W spotkaniu uczestniczyt takze
przewodniczacy Rady Gminy Kamionka
Wielka oraz radni.

W kolejnym dniu wizyty, nasi przyjaciele
z Wegier, zwiedzali zamek ,Stara Bash”
w Grybowie, gdzie znajduje sie kilku-
nastometrowa replika muru obronnego
z mostem zwodzonym, dwie petnowy-
miarowe wieze straznicze, dziedziniec
rycerski oraz "Stara Kuznia" - serce
kompleksu. W kazdym z wymienionych
obiektéw znajdujg sie rozliczne ekspo-

naty $cisle zwigzane ze $Sredniowieczem.
W dalszej czeSci dnia odwiedzili Gospo-
darstwo Pasieczne ,Sadecki Bartnik”
i muzeum pszczelarstwa w Strézach,
gdzie podziwiali ule ktodowe, figuralne,
snozowe, ramkowe, afrykanskie a takze
stomiane koszki. Kolejnym etapem
podrézy byto zwiedzanie winnicy w Cho-
dorowej potaczone z degustacjg win.

Nastepnego dnia goscie uczestniczyli
w Mszy $wietej w Bazylice Mniejszej pw.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Grybowie.
Nastepnie udali sie do Regietowa do
Stadniny Koni Huculskich Gtadyszow,
gdzie kolejng atrakcje stanowita prze-
jazdzka bryczkami szlakiem architektury
drewnianej. Po powrocie na teren naszej
gminy, podziwiali zapierajagce dech
w piersiach widoki z Czarnej Kepicy
w Kamionce Wielkiej, a wieczorem
uczestniczyli w uroczystej kolacji, ktéra
odbyfa sie¢ w Szkole Podstawowej nr 2
w Kamionce Wielkiej z udziatem wojta
gminy Kamionka Wielka, Przewodnicza-
cego Rady Gminy, radnych, pracowni-
kow Urzedu Gminy, softysow, dyrekto-

row szkot, strazakéw, zespotu ,Kamion-
czanki” i przedstawicieli Towarzystwa
Mitosnikow Kamionki Wielkiej. Podczas
spotkania wystapit zespo6t ,Mystkowia-
nie” z Mystkowa oraz ,Kamionczanki”,
prezentujac swoj dorobek muzyczno-
-wokalny. Prowadzono takze dyskusje
majagce na celu wymiane doswiadczen
w zakresie kultury, edukaciji, polityki
spotecznej, dziedzictwa narodowego,
rozwoju lokalnej gospodarki oraz zacie-
$nianiu wiezi pomigdzy obydwoma naro-
dami. Przez caty pobyt naszych przyja-
ciot z Wegier w spotkaniach uczestniczyt
ttumacz pan Mirek, gdyz jezyk wegierski,
pomimo szczerych checi, jest dla Pola-
kéw niezrozumiaty.

W dniu 25 wrzesnia 2017 roku, po krot-
kim pozegnaniu przez wtadze Gminy
Kamionka Wielka, delegacja z Melykut
udata sie w droge powrotng do domu.

Tekst i fot.: K.P. i R.O.S.
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Grand Pri

14 oraz

15 pazdziernika
w  Wojewddzkim Domu  Kultury
w Rzeszowie oraz Gminnym Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy,
z siedzibg w Trzcianie odbyt si¢ 33.
Ogolnopolski Konkurs Tradycyjnego
Tanca Ludowego. Przez dwa dni
dorobek artystyczny prezentowato
18 zespotow oraz 20 par tanecznych.
Gtéwng nagrode konkursu zdobyt
ZespOt Regionalny  Mystkowianie
z Mystkowa.

W Trzcianie oraz Rzeszowie
muzyke, taniec, $piew oraz cafg palete
strojow ludowych zaprezentowata
rekordowa iloS¢ wykonawcow - az
500 artystéw ludowych z catej Polski,
migdzy innymi z wojewodztwa mazo-
wieckiego, dolnoslaskiego, $laskiego,
podkarpackiego,  $wietokrzyskiego
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x "Mystkowian" w Rzeszowi

oraz matopolskiego. MogliSmy podzi-
wia¢ grupy dzieciece, zespoty oraz
pary taneczne. Podczas konkursu
prezentowane i dokumentowane byty
tradycyjne tance ludowe z poszcze-
golnych regionéw Polski. Gtéwng
ideg przedsiewzigcia jest ukazywanie
i zachowanie tradycyjnego tanca ludo-
wego, W jak najbardziej autentycznej
formie.

Rada artystyczna, po obej-
rzeniu wszystkich prezentacji konkur-
sowych, postanowita przyznac gtéwng
nagrode - Grand Prix Zespotowi
Regionalnemu Mystkowianie z Myst-
kowa. Warto dodac, ze w kategorii par
tanecznych réwnie wysoko byli oce-
nieni cztonkowie Mystkowian: | miej-
sce zdobyli Wtadystawa Janus oraz
Benedykt Poreba, a trzecie Agnieszka
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Janus i Kamil Wiatr.
ZespoOt, podczas konkursu, zaprezen-
towat tradycyjny str6j, muzyke, Spiew
i taniec Lachéw Sadeckich z pograni-
cza lachowsko - pogorzanskiego.

To juz kolejny sukces Zespotu
w tym roku. Zdobyli, miedzy innymi,
| miejsce na Migdzykulturowym Festi-
walu  Folklorystycznym ,Zagtebie
i Sasiedzi”, regulaminowe wyrdznienie
na ,Festiwalu Folkloru Gérali Polskich”
oraz podbili litewski ,Festival Baltica”.

Kamil Wiatr

Fot. Archiwum zespotu
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Konkurs Plastyczny

Hastem 27. Gminnego Kon-
kursu Plastycznego byta "Wyprawa
moich marzef”. Miato ono na celu pobu-
dzi¢ wspomnienia z podrozy i twércza
wyobraznie dzieci. Byta to okazja, by
przela¢ swoje marzenia na papier.

W konkursie wzieto udziat kilka-
dziesiat prac z wigkszosci szkét na tere-
nie gminy. Komisja artystyczna w skfa-
dzie: Marta Kocemba-Jeziak (nauczyciel
plastyk), Kazimierz Ogorzatek (dyrektor
GOK) oraz Grazyna Michalik (instruktor),
po obejrzeniu nadestanych prac z placé-
wek o$wiatowych i kulturalnych z terenu
naszej gminy, postanowita przyzna¢
nastepujgce nagrody za najciekawsze,
samodzielnie wykonane prace:

W kategorii | (klasy 1-3):

| miejsce otrzymata Wiktoria Poreba ze
Szkoty Podstawowej w Jamnicy,

II miejsce zdobyta Kamila Kietbasa ze
Swietlicy Wiejskiej w Mszalnicy,

Il miejsce otrzymata Gabriela Bochenek
ze Szkoty Podstawowej w Mszalnicy.

W kategorii Il (klasy 4-6):

| miejsce otrzymata Katarzyna Pogwizd
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Kamionce
Wielkiej,

Il miejsce zdobyta Natalia Sromek ze
Szkoty Podstawowej w Jamnicy,

Il miejsce otrzymata Wiktoria Chruslicka
ze Szkoty Podstawowej w Mszalnicy.

W tej kategorii przyznano réwniez wyr6z-
nienie dla Aleksandry Kietbasy ze Swie-
tlicy Wiejskiej w Mszalnicy.

W kategorii lll (klasy 7 i gimnazja):
| miejsce zdobyta Wioleta Goscinska
z Gimnazjum Publicznego w Kamionce
Wielkiej,

II migjsce otrzymata Marzena Trojan
z Gimnazjum Publicznego w Kamionce
Wielkiej ,

Il miejsce zdobyta Zofia Zawitowicz ze
Szkoty Podstawowej w Boguszy ( 7 klasa).
W tej kategorii przyznano wyréznienie dla
Karoliny Kietbasy z Gimnazjum Publicz-
nego w Kamionce Wielkiej i Marii Karpiel
z Gimnazjum publicznego w Krélowej
Gornej.

Komisja artystyczna stwier-
dzita, ze konkurs cieszy sie duzym zain-
teresowaniem wsrod dzieci i miodziezy
a tegoroczny temat zostat ciekawie zinter-
pretowany. Stowa podzigkowania nalezg
si¢ opiekunom i nauczycielom, ktorzy
zachecili swoich uczniébw do udziatu
w konkursie.

Tekst i fot. Kogo




Czy ,Bez te] mi

To pierwszy wers wiersza wyrecyto-
wanego przez Emilie Pawfowska,
stawia nam wszystkim powazne pytanie
0 naszg mitos¢ do Ojczyzny. Jak w dzi-
siejszych czasach realizowac¢ to zadanie?
9 listopada 2017 r. w GOK w Kamionce
Wielkiej, zostat przeprowadzony przez
Gminy O$rodek Kulturyi OZNSZZ ,Solidar-
no$¢” Pracownikéw Oswiaty w Kamionce
Wielkiej, XIIl Konkurs Poezji Patriotycznej
i na pie¢ wygaszanych gimnazjéw wziefo
w nim udziat tylko dwa. Czy to wystar-
czy? Czy pozostate szkoty nie organizujg
akademii z okazji Swigta Niepodlegto-
§ci? Czy polonisci w tych szkofach nie
kochajg Polski? Czy mifodziez nie uczy
sie wierszy patriotycznych? Mozna by
stawia¢ jeszcze wiele podobnych pytan,
ale odpowiedzie¢ musi sobie kazdy sam.
Dzi§ o wolno$¢ nie musimy walczy¢
z bronig w reku, nie musimy oddawaé
zycia, nawet nie zamyka siec w wiczie-
niach, tagrach, nie zsyta si¢ na Syberie,
w gtab Rosji. Teraz wystarczy uczciwie
zy¢ i pracowac dla Polski, ale trzeba mie¢
Lpoczciwe umysty” i gotowos¢ do ofiary.
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Wybaczcie Czytelnicy mojg gorycz, ale
ten stan trwa juz od trzech lat. Mimo nie-
wielkiej liczby recytatorow tego konkursu,
poziom wykonania byt wysoki, 0 czym
$wiadczy spora grupa nagrodzonych. Wia-
$ciwy dobor réznorodnych tekstow, trud-
nych i niebanalnych, sktaniat stuchaczy do
refleksji. Uczniowie prezentowali dojrzatg
interpretacje poezji ukazujgcej wydarze-
nia chlubne, choé¢ bolesne, wprawiajac
stuchaczy w nastréj zamy$lenia, zadumy.

Pierwszy etap konkursu rozpoczat sie
0 godzinie 10.30. Recytacie oceniata
Komisja w skfadzie: przewodniczaca
mgr Maria Ru$niak emerytowana dyrek-
torka i polonistka, mgr Marta Jeziak
i mgr Kazimierz Ogorzatek. Pierw-
sze miejsce w tej konkurencji wywal-
czyta Emilia Pawtowska, drugg pozy-
cie zajety Aleksandra Surma i Monika
Kruczek, a na trzecim miejscu znalazty
si¢ Karolina Kietbasa i tukasz Janus.

Po krétkiej przerwie kontynuowana
byta druga cze$¢ konkursu. Nowemu
jury przewodniczyt solista Wojskowej
Orkiestry Reprezentacyjnej w Nowym

ZN
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Saczu Wactaw Wactawiak. Wystuchali-
$my wystepu czterech solistek, z ktorych
Oliwia Slipek ze SP nr 1 w Kamionce
Wielkiej wyspiewata pierwsze miejsce,
Oliwia Borkowska ze SP w Mystkowie
uplasowata sie na drugim miejscu, a trze-
cie zajety Zosia Jaworska z Krélowej Pol-
skiej i Maria Kmak z Boguszy.

W kategorii ,zespoty” pierwsze miejsce
zdobyta grupa wokalno-instrumentalna
z Kamionki Wielkiej pod kierunkiem
Renaty Kmak. Na drugim miejscu zna-
lazt sie zesp6t z Mszalnicy prowadzony
przez lzabele Biskupska. Trzecie miejsce
zajeta grupa z Mystkowa kierowana przez
Agnieszke Rutkowska.

Organizatorzy dziekujgc wszyst-
kim uczniom, opiekunom, dyrektorom
szkét biorgcym udziat w  konkursie,
cztonkom jury za bezinteresowng prace
w komisji méwimy do zobaczenia za rok.

M.K.
Fot. Grazyna Michalik
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04 listopada 2017 roku na
boiskach ORLIKA przy Zespole Szkot
Podstawowo - Gimnazjalnych w Krélo-
wej Gornej odbyt si¢ Gminny Turniej Pitki
Noznej - Pozegnanie lata 2017. Turnigj
zorganizowany zostat przez Rade Gminng
Zrzeszenie LZS w ramach Gminnego
Kalendarza Imprez Sportowych Gminy
Kamionka Wielka na 2017 r. oraz LKS
Mszalnica.
W turnieju

udziat wziety 4 dru-
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zyny: 2 druzyny z Mszalnicy oraz po
1 druzynie z Krélowej Gornej i Kamionki
Wielkiej.

Zawody rozegrano w kategorii
wiekowej: 2003-2002. Mecze rozgrywane
byty systemem ,kazdy z kazdym”.

Po wyréwnanej rywalizacji klasyfikacja
kohcowa przedstawia sie nastepujgco:

| miejsce - Krélovia Krolowa Gérna

I miejsce — Mszalnica |

[l miejsce — Skalnik Kamionka Wielka

IV miejsce — Mszalnica Il

Laureaci uhonorowani zostali medalami.
Dekoracji dokonali trenerzy poszcze-
golnych grup, a prezentacji radny gminy
Kamionka Wielka Pan Marcin Kietbasa.

Dzigkujemy wszystkim za przy-
bycie i zaangazowanie oraz zapraszamy
na kolejne rozgrywki.

Tekst i fot.: R.O.S

XXXIV Gminny Przeglad Grup Koledniczych
18.01.2018 .
XIIl Powiatowy Przeglad Grup Koledniczych
20-21.01.2018 .
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Kiedy mysle Ojczyzna

/akochany w Rzeczpospol

$p. Jozef Zajac
(1932 - 2017)

Dnia 22 pazdziernika 2017 r. odszedt od
nas, w wieku 85 lat, zastuzony mieszka-
niec Kamionki Wielkiej - pan Jozef Zajac.
Dwa dni pézniej, podczas ceremonii
pogrzebowej, w obecnosci licznego
duchowienstwa, pocztu sztandarowego
| Kompanii Kadrowej, nasza spotecz-
no$¢ z szacunkiem go pozegnata. Byt
wielkim propagatorem polskiego patrio-
tyzmu, wiary, postawy honoru i prawo-
§ci. Kochat Ojczyzne i stuzyt jej swojg
praca, zaangazowaniem spotecznym
i ofiarnoscia. Wyrazem jego patriotycznej
postawy byto otrzymanie w roku 2009,
zrak prezydenta RP, prof. Lecha Kaczyn-
skiego, Zfotego Krzyza Zastugi.

My  mieszkancy  Kamionki
Wielkiej na zawsze zapamigtamy go
jako cztowieka niezwykle skromnego,
zawsze pogodnego, petnego entu-
zjazmu i zyciowego optymizmu, ktory
z radoscig stuzyt i pomagat innym. Ale
niewielu z nas wie, o jego patriotycznym
zaangazowaniu. Pan Jozef, idgc $ladami
Jozefa Pitsudskiego i jego legionistow,
brat udziat w marszach szlakiem Pierw-
szej Kampanii Kadrowej. Byt jednym
z najdtuzszych stazem marszowiczow,
az 26 razy w zyciu wyruszat 6 sierpnia,
kazdego roku, z krakowskich Olean-
dréw do Kielc. Swojg postawa wyrazat
wdzigczno$¢ wobec bohaterow, ktorzy
przed wiekiem rzucili ,na stos swoj zycia
los”, po to abySmy byli wolni. Nalezat
do tego pokolenia Polakow, dla kt6-
rego byty $wiete stowa ,BOG HONOR
OJCZYZNA'. Te mito$¢ do Polski wyniost
z domu rodzinnego o wielkich tradycjach
patriotycznych. Wielokrotnie prosit mnie,
abym, jako nauczycielka historii, prze-
kazywata mtodym pokoleniom pamigcé
0 swoich korzeniach, cytujgc stowa
jego ukochanego marszatka Jozefa Pit-
sudskiego: ,Narod, ktéry traci pamiec
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przestaje byé narodem - staje sie jedy-
nie zbiorem ludzi, czasowo zajmujacych
dane terytorium”. Jako pitsudczyk byt
zawsze wiernym straznikiem pamieci
0 przesztosci, na ktérej nalezy budowaé
wspbtczesnoS¢ i marzy¢é o przyszioSci.
Z mitoscig do Ojczyzny tgczyt mito$¢ do
Boga i do Matki Naj$wietszej. Dla Nigj
corocznie pieszo pielgrzymowat w mie-
sigcu lipcu do Ostrej Bramy w Wilnie,
a w miesigcu sierpniu do tronu Jasno-
gorskiej Pani, Krolowej Polskiej. Posiadat
rozlegta wiedze na temat bohaterskich
czyndw legionistow, o czym $wiadczy
pozostawiona spu$cizna literacka w jego
prywatnej bibliotece. Nie tylko czytat,
znaf, Spiewat piesni religijne i patrio-
tyczne, ale takze podazat szlakami wiel-
kich polskich patriotow. Na wilenskiej
Rossie zapalat znicz pamieci, oddajac
hotd matce i sercu Jozefa Pitsudskiego
oraz wszystkim polegtym legionistom.
Na cmentarzu Orlgt Lwowskich sktadat
biato-czerwone kwiaty mtodym gimna-
zjalistom polegtym w obronie Ojczyzny.
Na Monte Cassino modlit sie za zotnie-
rzy Il Korpusu Polski gen. Wiadystawa
Andersa. Z osobistego spotkania z nim
pamietam, z jakim ogromnym entuzja-
zmem opowiadat o wycieczce ,Szlakiem
Kresowych Straznic Rzeczpospolitej”™:
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Zotkiew, Lwow, Krzemieniec, Zbaraz,
Chocim, Stanistawow, Buczacz, Droho-
bycz. ,Ta wycieczka byta spetnieniem
moich mitodzienczych marzen, nawig-
zujacych do ukochanej ksigzki Trylo-
gii Henryka Sienkiewicza. Zobaczytem
wtedy rodowe gniazda Z6tkiewskich,
Wisniowieckich i Sobieskich. Pozna-
tem peten zabytkéw Lwow i senne mia-
steczka Podola. Pomy$latam wtedy: tak
mogg mowic tylko prawdziwi pasjonaci
i wielbiciele historii”. Zewnetrznym wyra-
zem jego patriotyzmu, co kazdy moégt
zauwazy¢é, byty powiewajace flagi
na domu w kazde patriotyczne i reli-
gijne $wieto, takze w mrocznych latach
komunizmu.

Patron zmartego, $w. Jozef, to wierny
i postuszny przyjaciel Boga, to cztowiek
sumienia i modlitwy. Przez wiele lat na
kazdej uroczystosci koScielnej pan Zajac
nosit figure Swietego.

Beata Filipowicz
PIERWSZA KADROWA

W carskich siedzielismy turmach,
sybirskim gnano nas szlakiem,

a kazdy z nas byt szcze$liwy,

ze sie urodzit Polakiem.

W podziemiach mrocznych kazamat,
gdzie grzechem byta my$| wzniosta,
jak pacierz w sercu dzieciecym,
piastowa Polska w nas rosta.

Snit nam sig pod okiem zbiréw
krélewski sen Kofodziejow,
zbudzony meka Konarskich

i krwawym buntem Okrzejow.

Bog meke i krew odwazyt,

wybrat z nich wszystko najczystsze -
i takg Polske poniosta

Pierwsza Kadrowa w tornistrze.

(Edward Stonski)
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Trzy sztuki

W sali Towarzystwa Przyja-
ciot Sztuk Pigknych w Nowym Saczu
zorganizowana zostata wystawa
~-TRZY SZTUKI". Swoje prace wysta-
wiali Marian Kietbasa z Jamnicy
(rysunek, obrazy, ptaskorzezby),
corka Joanna Kietbasa (kompozycje
4 listnej koniczynki, anioty z brzozy
i bizuteria artystyczna) oraz wnuczka

p. Mariana Laura Nie¢ (rysunki
i pierwsze proby malarskie).
Trzypokoleniowa tworczos¢
zaciekawita wielu zwiedzajgcych,
a na wernisazu wystawy, niewielka
sala TPSP pekata w szwach. Po
przedstawieniu prac przez autordw,
dla nich wtasnie zaspiewat i zagrat
na keyboardzie Tomasz Wolak i jego

przyjaciel z Opery Warszawskiej —
Jan Ktoskowski.

Wystawa byta czynna do 21
pazdziernika w sali TPSP w Nowym
Saczu, przy ul. Jagielloriskiej 48.

Tekst i fot.: Kogo
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30  pazdziernika 2017
roku, po ciezkiej chorobie,
w wieku 71 lat zmart Stani-
staw Kunicki. Mimo, ze miesz-
kat w Nowym Sgczu, przez
wiekszo$¢ zycia zwigzany byt
z gming Kamionka Wielka.
Jego nazwisko jest znane nie
tylko wszystkim mieszkancom
Mszalnicy, ale wielu w gminie
Kamionka Wielka i Sadec-
czyznie, co najlepiej widac
byto na jego pogrzebie.

Stanistaw Kunicki urodzit sie¢ 10 marca
w 1946 roku w Stroniu. Przez wiele lat
pracowat w sadeckim PKS jako kierowca
a pozniej jako pracownik stacji paliw.

W latach 1971 - 1989 rodzina Kunickich
mieszkata w Mszalnicy, gdzie jego zona
Irena byta nauczycielkg w szkole podsta-
wowej. Stanistaw wychowat sie na wsi.
Chtopskiego pochodzenia nie tylko nigdy
sig nie wstydzit, ale uczynit z niego przed-
miot swojego zachwytu i fascynacj.

Od samego poczatku wykazywat
duzg znajomo$¢ tradycji i zwyczajow ludo-
wych, zwtaszcza zwigzanych z weselem.
Dostrzegat w nich ogromne bogactwo.
Na bazie tego powstat Zespdt Regionalny
,Mszalniczanie”. Byt to pierwszy zespot
regionalny w gminie Kamionka Wielka,
po nim powstawaty kolejne. Swojg wiedze
o folklorze wzbogacit poprzez ukoncze-
nie Studium Folklorystycznego w Nowym
Saczu, jako jeden z pierwszych absol-
wentow. Zespot, ktremu przez cate zycie
przewodzit, odnosit w kolejnych latach
mnostwo sukcesow. W jego posiadaniu
jest m.in. Ziote i Brazowe Serce Zywiec-
kie, zdobyte na Festiwalu Gérali Polskich
w Zywcu, a takze Ziota i Brazowa Ciu-
paga, zdobyta na Miedzynarodowym
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Festiwalu Folkloru Ziem Gorskich w Zako-
panem. Wszystkie zdobyte sukcesy sg
skrupulatnie odnotowane w kilku tomach
kroniki zespotowe;.

W 1989 roku udato si¢ nawigza¢
kontakt z dunskim zespotem ,Vesthim-
merlands”, efektem czego byly wza-
jemne wymiany wizyt z dufiskim part-
nerem, trwajgce po dzien dzisiejszy.
To jest swoisty fenomen, chociazby z racji
uwarunkowan politycznych i odmiennosci
kulturowych.

Nowy Sacz, 2003 r.

Sp. Stanistaw miat wiele pasji.
Jako 14 - letni chtopiec zaczat rzezbi¢
w drewnie. Z czasem to zajecie pochfo-
neto go bez reszty. Wykonat kilkaset
prac, z ktérych wiele pozniej trafiato do
kolekcjonerow krajowych i zagranicz-
nych. Wykonat rzezby m.in. dla prymasa
Jozefa Glempa i biskupa tarnowskiego.
,Ostatnia wieczerza” jego autorstwa zdobi
kosciot parafialny w Cieniawie. Powiedziat
kiedys: ,Odpoczywam, kiedy wydoby-
wam ludzkie ksztatty z lipowej deski.
Sporo mozna pisa¢ o jego kolejnych
pasjach: szopkach Kkukietkowych, gru-
pach koledniczych i gawedach, ktorymi
urzekat gérali w Bukowinie Tatrzanskiej.
Byt takze radnym w Kamionce Wielkigj
i strazakiem. Stowem, miat wiele talen-
tow i wszystkie je rozwijat. Niezwykle
barwng osobowo$¢ Stanistawa Kunic-
kiego dobrze oddaje, nagrany przed
laty, film dokumentalny w rezyserii
Cezarego Wojcika pt. ,Korzenie i rece’,
z barwnymi plenerami XIX wiecznej wsi.

c.d. na str. 20-21
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Epitafium
dla Stanistawa
Kunickiego
(c.d)

Byt wspaniatym cztowiekiem, zawsze emanowat serdeczno-
Scig i cieptem. Cechowata go ogromna wrazliwo$¢ na pigkno
i sztuke.

Reasumujgc, Stanistaw Kunicki byt wielkim mito$nikiem,
znawcg i krzewicielem lachowskiej kultury. Posiadat wiele odzna-
czen: m.in. Ztoty Krzyz Zastugi, Zastuzony Dziatacz Kultury, Zastu-
zony dla Ziemi Sadeckiej, Zastuzony dla Gminy Kamionka Wielka.

Msze $wigtg podczas pogrzebu w koncelebrze odprawili:
ks. Jozef Glowa — proboszcz parafii w Mystkowie, ks. Pawet Ry$
-wikariusz oraz ks. katecheta z parafii MB Niepokalanej z Nowego
Sacza. Na pogrzeb przyszio kilkaset przyjaciot i znajomych. Zesp6t
,Mszalniczanie” w barwnych strojach z kapela, oddat ostatni hotd
$piewem i muzyka.

Obecne byty delegacje zespotéw: Przyszowianie, Podegrodzie,
Kowalnia ze Str6z, Lipniczanie, Mali Mszalniczanie, Mali Mystkowia-
nie, Mystkowienie, Maty Skalnik, Skalnik, Orkiestra Detaz Mystkowa,
Kamionczanki, przedstawiciele Stowarzyszenia Lachéw Sadeckich.
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W uroczystosci udziat wziety poczty sztandarowe szkoty i OSP
z Mszalnicy.
Byli przedstawiciele samorzadu z Kamionki Wielkiej z wojtem i prze-
wodniczacym Rady Gminy, a takze dyrektor Gminnego Os$rodka
Kultury w Kamionce Wielkiej z pracownikami, dyrektorzy szkof.
Udziat wszystkich, w ostatniej drodze zmartego, byt wyrazem sza-
cunku i ogromnej wdziecznoci za jego dokonania.

Zmartego nad mogita Zzegnali: Kazimierz Ogorzatek
(GOK), Czestaw Majewski (Zespdt "Mszalniczanie”) i Tadeusz
Bodziony (PKS).
Gorale z Bukowiny Tatrzanskiej, nie mogac wzigC udziatu w poze-
gnaniu zmartego Stanistawa napisali:

Staro zbdjnicko Spiywka gtosi:
"Byli chtopcy byli ale sie minyll.
I my sie miniymy po maluckiyj kwili".

Tak wiosnie... juz nos tam pewnie cekocie za niebieskom graniom...
Stanistawie! Zol Wos zegnac z tego swiata, i bedzie nom Wasego
kolyndowanio na Bukowinie brakowac.

Ale widocnie i w niebie bedom ryktowac jakiesi wielgie przedstawie-
nie, jakisi "Goralski Kamawat" co Wasyj porady tam potrzebujom.
Byccie nom przeto, tym piyrsym kolyndnikiem w ziymskiyj wyn-
dréwce ku niebu.

Odpocywojcie w pokoju...

Kogo

Fot.: Jan Marszatek, Kazimierz Ogorzatek
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Opowiadanie bajek dorostym sprawia
przyjemno$¢, natomiast dla dzieci odbiér
stanowi rodzaj nauki, poszerzenia wiedzy
0 $wiecie. Bajki potrafig zawtadng¢ dzie-
ciecg wyobraznig, oczarowa¢. Skad sie
bierze magiczna sita bajek? Co sprawia,
ze tak przyciggajg dzieci? Bajki przeno-
szg W rzeczywistosé, w ktorej wszystko
jest mozliwe, a kazde zakonhczenie -
szcze$liwe. To bezpieczny Swiat, gdzie
maty stuchacz moze si¢ ukry¢ przed
czasem trudng rzeczywistoscig. Panuje
tam mito&¢, a wszystko co pigkne zwy-
cieza. By¢ moze dlatego konkurs cieszy
sie corocznie duzg popularnoscig wérod
dzieci i mtodziezy z terenu gminy. W br.
w konkursie opowiadania bajek wzigto
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udziat 37. uczestnikow, ktérych wystu-
chata i ocenita komisja nagradzajgc
nastepujgce osoby:

W kategorii .
| miejsce ofrzymata: Martyna Ksigzkie-
wicz ze SP w Krélowej Polskiej,
Il miejsce zdobyta: Karolina Bagnicka ze
SP w Kroélowej Gornej,
Il miejsce otrzymata Aleksandra Nowak
ze SP w Krélowej Polskiej.
W tej kategorii zostaty przyznane wyr6z-
nienia dla: Martyny Bochenek i Emilii
Ociepka ze SP w Mszalnicy.

W kategorii Il
| miejsce otrzymata: Anna Migacz ze SP

w Jamnicy,

a

dania Bajek

Il migjsce przyznano: Marii Kmak ze SP
w Boguszy,

Il miejsce przyznano: Aleksandrowi Kiet-
basie ze Swietlicy Wiejskiej w Mszalnicy.

W kategorii Ill
Dwa Il miejsca zdobyli: Dominik Siedlarz

z GP w Krolowej Gornej i Rafat Kietbasa
z GP w Mszalnicy,

Il miejsce otrzymata Oliwia Slipek z GP
nr 1 w Kamionce Wielkiej.

Wszystkim uczestnikom konkursu gratu-
luiemy pieknych prezentacji a ich nauczy-
cielom i opiekunom dzigkujemy za pomoc.

(G.M)

Fot. K. Ogorzatek

"Pierscien sw. Kingi

Pod koniec listopada br., w Gminnym Osrodku Kultury w Kamionce
Wielkiej, odbyty sie rejonowe eliminacje Ogdlnopolskiego Konkursu
Poezji Religijnej "Pierscien sw. Kingi". Komisja w sktadzie: Agnieszka
Basiaga i Kazimierz Ogorzatek, po wystuchaniu utworéw przedsta-
wionych przez 6 uczestnikéw postanowita przyznac:

w kategorii klas 1-3:
- | miejsce Amelii Kocembie z SP nr 2 w Kamionce Wielkiej,

w kategorii klas 4-6:
- | migjsce Aleksandrze Kocemba z GOK,
- Il migjsce Zyzannie Homoncik z GOK,
- lll miejsce Matgorzacie Klimczak ze SP nr 2 w Kamionce Wielkiej.

Nagrodzeni uczestnicy zakwalifikowali si¢ do kolejnego etapu
w Patacu Miodziezy w Nowym Saczu w dniu 7 grudnia 2017. Finalisci
konkursu, wystepowac bedg 13 i 14 grudnia w Uzdrowisku Kopalnia
Soli w Bochni.

Tekst i fot.: Kogo
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,Wiasnego kaptanstwa sie boje,
wiasnego kaptanstwa sie lekam
i przed kaptanstwem w proch padam,
i przed kaptanstwem klekam”

(Ks. Jan Twardowski)

Tymi stowami poeta, ksigdz Jan Twar-
dowski chyba najtrafniej uchwycit, jak
trudng drogg jest kaptanstwo. Jaka
trzeba mie¢ sitge, wole oraz jak wielka
odpowiedzialno$¢ spoczywa na kapfa-
nach, zwtaszcza tych mfodych dopiero
rozpoczynajgcych postuge kapftanska.

W zwigzku z tym wielkg rado$cig sa
nowe powotania kapfanskie i zakonne,
ktére podtrzymujg ciggtos¢ wiary ojcow
wnaszych matych ojczyznach. Bo prawie
kazdy z nas korzysta z postugi kaptan-
skiej. Dlatego, kiedy w parafii odbywajg
sie prymicje, jest to Swieto catej parafii.
| taka wtasnie uroczysto$¢ odbyta sie
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w Parafii Kamionka Wielka w dniu
4 czerwca 2017 roku. W tym dniu odbyty
si¢ prymicje ksigdza tukasza Barana
z Kamionki Mafej. Ksigdz tukasz jest
synem sottysa Kamionki Matej oraz
radnego Gminy Kamionka Wielka, Zyg-
munta Barana.

W sobote 3 czerwca odbyto si¢ przy-
witanie mtodego kaptana na granicy
gminy przez delegacie parafii. Nastepnie
ksigdz prymicjant udat si¢ do koSciota
parafialnego w Kamionce Wielkiej, przy
asyScie bandery konnej. Droga, ktorg
orszak prymicyjny poruszat sie byfa
pieknie ustrojona przez mieszkancow.
Po przybyciu do $wigtyni odbyto si¢ tam
nabozenstwo.

W niedziele 4 czerwca w kosciele pry-
micjant zostat przywitany przez ksiezy
przedstawicieli parafii oraz delegacje
Rady Gminy. Nastepnie odbyfa si¢ uro-

strona 27

cje tukasza Barana

czysta Msza Prymicyjna.

Ksigdz tukasz pochodzi z wielodziet-
nej i poboznej rodziny, gdzie wiara
w Boga oraz pomoc bliznim realizuje si¢
kazdego dnia. Ukoniczyt Wyzsze Semi-
narium Duchowne Redemptorystow
w Tuchowie. Tam zostat uksztattowany
jako kapfan do postugi bliznim.

Na nowej drodze Ksiedzu tuka-
szowi zyczymy zdrowia, aby mogt
krzewi¢ wiare w Chrystusa, szcze-
§cia, aby wszyscy, ktérzy go spo-
tkaja osiggneli zycie wieczne oraz
pomysinosci, aby wszystkie troski
i niedole jakie bedg jego udziatem, byty
odpfacane dziesieciokrotnie zyczliwo-
$cig i radoscia.

Tadeusz Bodziony
Fot. Archiwum o. tukasza Barana
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Tradycja szopek bozonaro-
dzeniowych siega 1223 roku, kiedy to
$w. Franciszek z Asyzu, wykorzystujac
naturalng scenerie i zwierzeta — ukazat
historie narodzin Chrystusa. Zwyczaj
wykonywania szopek bozonarodzenio-
wych jest Scisle zwigzany z pojawianiem
sie widowisk, opiewajacych kult ztobka
betlejemskiego.

W  Polsce  przedstawienia
te zyskaty nazwe jasetek, ktore pier-
wotnie przedstawiano w kosciotach
i klasztorach. W naszym kraju popular-
no$¢ zdobyty tzw. szopki krakowskie,
wykonywane od drugiej potowy XIX
wieku, ktorych struktura nawigzywata do
budowli krakowskich kosciotow. Twor-
cami tej oryginalnej formy byli krakowscy
pracownicy budowlani. Po skonczonym
sezonie budowlanym, wiasnie w zimie
mieli czas na konstruowanie szopek.

Gminny  O$rodek  Kultury
w Kamionce Wielkiej nawigzuje do tych
pieknych tradycji, od 1999 roku organi-
zuje konkursy, zachecajgce do tworzenia
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szopek — niezwykle popularnego sym-
bolu $wiat Bozego Narodzenia.

Komisja artystyczna sktadata
sie z sadeckich etnografow z wielolet-
nim do$wiadczeniem: Magdaleny Kroh
i Benedykta Kafla. Po obejrzeniu zgto-
szonych do konkursu szopek, ich auto-
rom przyznano nastepujgce miejsca
i nagrody:

w kategorii szopek tradycyjnych:

- | miejsca — nie przyznano,
- trzy réwnorzedne Il miejsca otrzymali:
Zofia i Natalia Szmit ze SP w Krélowej
Polskiej, KGW w Mystkowie oraz Wikto-
ria Porgba ze SP w Jamnicy,
- cztery réwnorzedne miejsca przyznano
dla rodziny Kietbaséw z Kamionki Wiel-
kiej, Joanny Gorki ze SP w Mszalnicy,
Klaudii Kogut ze SP w Mystkowie oraz
dla kétka plastycznego ze Swietlicy Wiej-
skiej z Mszalnicy.

W kategorii szopek wspétczesnych:

- dwa réwnorzedne | miejsca przyznano
dla Dawida Zaczyka ze SP w Mystkowie
i Bernardy Stolarskiej z Mystkowa,

nny Konkurs Szopek

- dwa rownorzedne Il miejsca zdobyli:
Hubert Swigut i Gabrysia z Kuba Kru-
czek ze SP w Jamnicy,

- |l miejsca nie przyznano.

Ponadto wyr6znienia otrzymaty szopki:
Gabrieli Kogut i Juli Sroka ze SP
w Mszalnicy, Kacpra z Bartoszem Krol,
Julii i Natalii Kruczek, Szymona Kieb-
czyk, Julii i Wojtka Gron (wszyscy ze
SP w Krélowej Polskiej), Patrycji Swierk
i Zuzanny Basiagi ze SP w Jamnicy, Artura
Gtoda i Dominika Siedlarza ze Swietlicy
Wiejskiej w Boguszy oraz Rafata Rogo-
zifiskiego z WDK w Mystkowie.

Wszystkim nagrodzonym
i wyrdznionym serdecznie gratulujemy.
Petny tekst protokotu jury znajduje sie na
stronie internetowej Gminnego Osrodka
Kultury w Kamionce Wielkiej.

Tekst i fot:
Kazimierz Ogorzatek




