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Gminny Osrodek Kultury w Kamionce Wielkiej wraz z Panig Sottys
Bogumita Kmak,z okazji Dnia Kobiet zorganizowali spotkanie , na ktoére
zaproszono do wspolnego biesiadowania Panie

z terenu naszej gminy. Podczas tego spotkania zaplanowana byta
wystawa twdrczosci ludowej naszych pan: Marii Doszna, Wiadystawy
Janus, Iwony Borkowskiej, Anny Siedlarz i Janiny Poreba. W czasie tego
spotkania zabrali gtos przedstawiciele policji z Nawojowej, ktdrzy
przyblizyli zgromadzonym kobietom zagrozenia jakie czyhajg na
najmtodszych mieszkancédw naszej gminy. Szczeg6lng uwage poswiecili
dopalaczom-uzywkom, ktére w ostatnim czasie wzbudzity wiele
kontrowersji. Poinformowali, ze wprawdzie substancje te sg w chwili
obecnej niedostepne na rynku otwartym, jednakze mozna je nabyc¢ u
tzw. dileréw. Podsumowujgc swoje rozwazania funkcjonariusze policji
stwierdzili, ze na terenie naszej gminy nie odnotowali jak dotad
oficjalnego zgtoszenia dotyczgcego rozprowadzania badz posiadania
niedozwolonych substancji, lecz jednak uczulili na wzmozong dziatalnos¢
dilerow.

Kolejnym punktem tego spotkania byt wyktad pani Teresy Sendeckiej -
dietetyczki, ktdéra podzielita sie z uczestnikami spotkania wiadomosciami
na temat zdrowego zywienia.



W swoim wyktadzie stwierdzita, ze to co jemy ma ogromy wptyw na
nasze zdrowie a nasze przyzwyczajenia zywieniowe nie zawsze
odpowiadajg potrzebom naszego organizmu. Zauwazyta, ze najczescie;
jemy szybko i "byle jak". Nie zwracamy uwagi na wartosci odzywcze,
jakie nam sg potrzebne do prawidtowego rozwoju, a jakie dane produkty
nam dostarczajg. Jemy po prostu to, co lubimy!. Jej zdaniem,
powinnismy zwracac¢ wiekszg uwage na to, co jemy i odzywiac sie
zdrowo powinnismy w kazdym okresie zycia. Po wystuchaniu tego
wyktadu nasuwa sie mysl, ze: “zamiast chipsow zjedz kilka jabtuszek, bo
wtedy szczesliwy bedzie twoj brzuszek!”.

Nalezy wspomniec, ze na to spotkanie zostali zaproszeni przedstawiciele
Rady Gminy Panowie: Zenon Kruczek -przewodniczacy RG i Piotr Witek -
wiceprzewodniczacy RG. Panowie przedstawili w skrocie plan rozwoju
naszej gminy oraz inwestycje jakie bedga realizowane w najblizszym
czasie na terenie gminy, ale przede wszystkim ztozyli wszystkim
Paniom najlepsze zyczenia i w cieptych stowach podziekowali im za ich
codzienny trud.

| tak w mitej i cieptej atmosferze zakonczyto sie spotkanie z okazji
niepanstwowego Swieta kobiet. (G.M.)
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